
 

 
 

CONGRESO SOMEFIDE 
“NOVEDADES EN LA LESIÓN Y RECUPERACIÓN LESIONAL” 

 
PRESIDENTE: Prof. Fernando SANTONJA MEDINA 

 
FECHAS: 24 y 25 de octubre 2008 (viernes tarde y sábado mañana) 
 
LUGAR: Colegio Oficial de Médicos de Murcia.(Avd. Juan Carlos I) 
 
 
VIERNES 24 
 
16,50 h:  Inauguración del congreso.  
17,00 h: Factores plaquetarios  en la recuperación de la lesión deportiva. 

Dr. A. Pastor 
17,30 h: Técnica de las corrientes microrregenerativas para las tendinopatías del 
Aquiles. 

D. Daniel Ávarez 
18,00 h: Coxalgia por conflictos acatábulares-femorales. Papel de la cirugía 
artroscópica. 

Dr. F. Santonja 
18,30 h: Descanso. 
 
19,00 h: Plataformas vibratorias en la recuperación de las tendinopatías. 

Dr. J. Soro 
19,30 h: Aplicación informática para un centro de medicina del deporte y/o fisioterapia. 

Dr. V. Ferrer y D. J. González  
20,00 h: Asamblea de la sociedad.  

Orden del día: 
• Informe de reuniones anteriores 
• Informe económico 
• Renovación de cargos directivos 
• Ruegos y preguntas 

 
21,30 horas: Cena voluntaria de los miembros de la sociedad. 
 
SÁBADO 25 
 
10,00 h: Plastia del LCA: Tetrafascicular y H-T-H. 

Dr. F. Santonja 
10,30 h: Programa de rehabilitación ante la plastia del LCA. 

Dr. A. Pastor 
11,00 h: Oligoelementos en medicina deportiva. Prevención y tratamiento de las 
lesiones deportivas. 

Dra. A.F. Garnés 
11,30 h: Descanso. 



 

 
12,00 h: Aplicaciones y utilidades de la EMG de superficie en medicina del deporte. 

Dr. I. Martínez 
12,30 h: Situación actual de las exenciones en educación física. Adaptaciones 
curriculares. 

Dr. J. Serna 
13,00 h: Programa “PASE” y musculación terapéutica. ¿Plan para aplicar en una 
Comunidad Autónoma? 

Dr. F. Santonja y Dr. V. Ferrer  
13,30 h: Clausura del congreso.  
 
Las conferencias tendrán una duración de 20 minutos e irán seguidas de un coloquio de 
10 minutos 
 
 
DATOS DE INSCRIPCIÓN: Nombre:  
Dirección: 
Teléfono:     e-mail: 
Profesión:     
Remitir los datos de inscripción por correo electrónico y adjuntar copia del ingreso 
bancario (en su caso) a la dirección: ferrerlopezv@terra.es  
 
Cuota de inscripción (ingresar en cc: 2100 3968 44 0200080393)  
Socios: gratuito 
No socios: 25 € 
 
SE ENTREGARÁ CERTIFICADO DE ASISTENCIA  
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