Cursos de verano de la Universidad de Murcia

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: ALGIAS VERTEBRALES
Y ESCUELA DE ESPALDA

Fechas y lugar de celebracion

e Fechas de realizacioén: Del 15-09-2010 al 18-09-2010
e Sede: CARTAGENA
e Lugar: CAJAMURCIA. C/Puertas de Murcia, 22

Plazos

e Inscripcion: Del 01/04/2010 al 08/09/2010

Objetivos

Presentar desde un punto de vista interdisciplinar las
frecuentes algias o dolores que asientan en la columna
vertebral, asi como los distintos modelos, actividades,
fundamentos y técnicas aplicables en las "Escuelas de
Espalda". Establecer las relaciones entre las Ciencias de la
Salud (Medicina, Enfermeria, Fisioterapia y Psicologia) y las
de la Actividad Fisica (Entrenamiento, Educacién y
Promocidn) para prevenir y tratar las lumbalgias, dorsalgias
y cervicalgias. Exponer las Ultimas evidencias cientificas y
utilidades de la Escuela de Espalda. Establecer las
indicaciones y técnicas de la TERAPIA ACUATICA,
musculacién, estiramientos y cinesiterapia en el tratamiento
de alteraciones musculo

e esqueléticas vinculadas al dolor vertebral.

Organizacion de la actividad

Direccion

e  Prof. Dr. D. FERNANDO MARIA SANTONJA MEDINA
e  Prof. Dr. D. IGNACIO MARTINEZ GONZALEZ-MORO

Coordinador:

e D. ANTONIO PASTOR CLEMENTE



Requisitos de acceso

Datos generales

Estudiantes, titulados universitarios y personas interesadas
en el tema

Precios

Duracion: 30 horas

Nimero maximo de alumnos: 80
Nimero minimo de alumnos: 40
Créditos de libre configuracion: 3

Programa

PRECIO PUBLICO: 95 €
PRECIO PUBLICO MAYORES DE 50 ANOS: 47.5 €

Miércoles 15

16:00 h. Presentacion.
16:15 h. El Dolor de Espalda: Conceptos, etiologia y
prevalencia.
o Prof. Dr. D. Ignacio Martinez Gonzalez-Moro
Universidad de Murcia
17:00 h. Escuela de Espalda: Conceptos, modelos y uso
actual.
o Dra. Dfa. Pilar Andujar Ortuno
Jefe Servicio Rehabilitacion del Complejo
Hospitalario de Albacete
18:00 h. Evaluacion clinica del paciente con lumbalgia
o Prof. Dr. D. Fernando Maria Santonja Medina
Universidad de Murcia
18:30 h. Exploraciéon radiografica en lumbalgia.
o Prof. Dr. D. Fernando Maria Santonja Medina
19:00 h. Resonancia Magnética de la columna vertebral.
o D. José Alonso Ruiz
Médico Adjunto del Servicio de radiodiagnéstico del
H. U. Virgen de la Arrixaca. Murcia
19:30 h. Estudio electrofisioldgico de las lumbociatalgias.
o D. Antonio Emilio Martinez Robledo
Jefe de Neurofisiologia del Hospital de Molina.
Murcia.
20:00 h. Dinamometria isocinética conjunta con EMG de la
musculatura del tronco.
o Prof. Dr. D. Ignacio Martinez Gonzalez-Moro
20:30 h. Coloquio.
o Moderador: Prof. Dr. D. Ignacio Martinez Gonzalez-
Moro



Jueves 16

e 09:00 h. Ejercicios de flexibilizacion del tronco y de la
musculatura acortada (cadena posterior).

o Prof. Dfia. Maria del Pilar Sainz de Baranda Andujar
Prof@ Ayudante Doctor. Universidad de Castilla-La
Mancha. Toledo

o Dra. Dia. Pilar Andujar Ortufio

e 09:30 h. Estiramientos en la 32 edad. Protocolo de
actuacion.

o Dfia. Esther Garcia Delgado
Fisioterapeuta del Hospital Naval y Rosell.
Cartagena

e 10:00 h. Potenciacién isométrica con bandas elasticas y con
plataformas inestables.

o Dfia. Maria del Mar Saez Meseguer
Fisioterapeuta. Raquis Murcia

e 11:00 h. Evidencias cientificas en termoterapia y
electroterapia en el tratamiento de las lumbalgias.

o Difia. Esther Garcia Delgado

e 11:30 h. Terapia Acuatica en las lumbalgias. Fases, ejercicios
y resultados.

o Dfia. Marfa de los Angeles Sanchez Heredia
Fisioterapeuta de Terapias Acuaticas del
Mediterréaneo. Murcia

e 12:15 h. Higiene Postural: Cémo corregir las inadecuadas
posturas habituales y las del medio laboral.

o Prof. Dfia. Maria del Pilar Sainz de Baranda Andujar

o Dra. DAa. Pilar Andujar Ortufio

e 13:00 h. Coloquio.
o Dra. DAa. Pilar Andujar Ortufio
e 16:30 h. Practicas: Terapias en lumbalgia.

o Moderador: D. Antonio Pastor Clemente
Facultad de Medicina. Fisioterapia. Universidad de
Murcia

e 16:35 h. Practicas: Ejercicios de estiramientos y potenciacion
en pacientes con lumbalgias.

o Dfia. Maria del Mar Saez Meseguer

e 18:35 h. Sesion practica del protocolo de actuaciéon con
Terapia Acuatica en las lumbalgias
o Dfia. Maria de los Angeles Sanchez Heredia



Viernes 17

e 09:00 h. 32 fase de tratamiento en Sala de
Acondicionamiento muscular. Ejercicios y pauta de
entrenamiento progresivos.

o D. Carlos Pérez Caballero
Centro de Medicina del Deporte. Universidad de
Murcia.
e 09:30 h. Experiencia de organizacion de una Escuela de
Espalda.
o Dra. Dfa. Pilar Andujar Ortufio
e 10:00 h. Valoracidn clinica de las Cervicalgias.
o Dr. D. Pierre Therbault
Profesor de Terapia Manual y Acupuntura. Paris
(Francia)

e 11:15 h. Estudios de imagen de las cervicalgias: Seleccion
de exploraciones complementarias (Rxs estaticas, dinamicas
y RM).

o D. José Alonso Ruiz
e 11:45 h. CNT en las cervicalgias: pauta de estiramiento y
potenciacion.
o Difia. Esther Garcia Delgado
e 12:15 h. Higiene postural en las cervicalgias.
o Diia. Esther Garcia Delgado

e 12:45 h. Terapia Acuatica en las cervicalgias. Fases,

ejercicios y resultados.
o Dia. Isabel Vera Roca
Terapias Acudéticas del Mediterraneo. Murcia
e 13:15 h. Coloquio.
o Moderador: Prof. Dr. D. Fernando Maria Santonja
Medina
e 16:30 h. Practicas: Terapias en cervicalgias.
o Moderador: Dr. D. Vicente Ferrer Lopez
Facultad de Medicina. Fisioterapia. Universidad de
Murcia

e 16:35 h. Practicas: Demostracion de los ejercicios de

flexibilizacién y potenciacién para las cervicalgias.
o Diia. Esther Garcia Delgado

e 18:30 h. Practicas: Sesion practica del protocolo de

actuacion con Terapia Acuatica en las cervicalgias.
o Dia. Isabel Vera Roca



Sabado 18

10:00 h. Espondilolistesis en el deporte.
o D. Antonio Pastor Clemente
10:30 h. Algias en el deporte.
o Dr. D. Vicente Ferrer Lopez
11:00 h. Dorsalgias por 'disfuncién' y sindromes facetarios.
o Dr. D. Pierre Therbault
11:30 h. Coloquio.
11:45 h. Conferencia de clausura: La Medicina Manual en las
algias vertebrales.
o Dr. D. Pierre Therbault
Clausura y entrega de diplomas



