NOTICIAS APARECIDAS EN PERIODICOS Y REVISTAS ESPANOLES QUE HACEN
REFERENCIA A LA APLICACION DE PLASMA RICO EN FACTRORES DE CRECIMIENTO.
(PRGF)
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Una nueva técnica médica desarrollada en Alava podria dar

solucioén a la artrosis
EL PLASMA QUE SE INYECTA EN LA ZONA AFECTADA SECREA A PARTIR DE LA SANGRE DE LOS PACIENTES

Eduardo Anitua y Mikel Sanchez aseguran que un 65% de las personas tratadas presenta "una mejoria
significativa”

MARIA BAIGORRI

VITORIA, La solucitn a la arfrosis se encuentra en el cuerpo del
propio paciente. Su sangre es la clave para interrumpir o al menos
retrasar el desarrollo de esta enfermedad. Este novedoso avance
medico, que introduce en la articulacion afectada las proteinas
responsables de la cicatrizacion de las heridas, ha nacido en Alava.
Los doctores Eduardo Anitua, director del Laboratorio BTI, y Mikel
Sanchez, responsable de la Unidad de Cirugla Ariroscépica (UCA),
Los doctores Mikel Sanchez y Eduardo presentaron ayer en Vitoria el resultado de seis afios de

Anitua presentaron ayer en Vitoria su investigacion, cuyos resultados "pueden revolucionar los

s E'g‘a]"f"e"'m talrapeuhr;uh;l}ara 8 tratamientos existentes en la actualidad”. Segtn Anitua, el 85% de
artrosis.FOTO: DAVID MORENO los pacientes con artrosis da rodilla tratados con esta propuesta
terapeulica "presenta una mejoria significativa a los dos meses"”.

El tratamiento consiste en tres infiltraciones durante varias semanas del lamado plasma rico en faciores de
crecimiento (PRGF), obtenido de la sangre del paciente, "sin agentes externos de ningun tips”. Una vez extraida
la sangre, se aislan de ella las proteinas gue estimulan el proceso de reparacion de las heridas y 5@ inyectan en
la zona dafiada, por lo que "el proceso de regeneracién se mejora y acelera de forma natural”, indico Anitua,

Los tratamientos actualas, "meramente palistivos”®, no previenen ni curan la enfermedad ¥ tampaco detianan su
evolucidn, Se destinan a tratar los sintomas, especialmente el dolor. Los mas comunes por via oral son los
analgésicos y los antiinflamatorios, En fases mas avanzadas de la enfermedad se suelen administrar
inyecciones intraarticulares,

RODILLA Y CADERA La artrosis, que destruye lentamente las articulaciones, suele instalarse en rodillas ¥
caderas, aungue también puede aparecer en tobillos, mufiecas o columna. Sequn Anitua, esta enfermedad
degenerativa afecta al 10% de las personas con mas de 60 afios, aunque puede darse en pPersonas mas
jovenes, por la secuela de traumatismos. Las acluales expectativas de vida "estan aumentando el nimero de
pacientes”, sefiald Anitua.

Sanchez expuso que el nuevo tratamiento "es eficaz en las distintas fases de la enfermadad”. algo que permite
Bspirar & retrasar el tratamiento definitiva de las artrosis graves, evitando la sustitucion quinirgica de la
articulacion por una protesis” En los pacientes menos graves "se estin obteniendo resultados alentadores,
pudiendose llegar a interrumpir oretrasar el avance de la enfermedad”. Segln Sanchez, extremidades que no
tenian otra salida que la amputacion se hansalvado de ella.

El plasma desarrollado por estos profesionales se esta aplicando ya "con notable éxito” en ofras dreas de |a
medicina, coma la implantologia oral y operaciones de estética, informé Anitua. Ademas, asegurd que esta
tecnica ha despertado un enorme interés en traumatologia v reumatologia, v "con ella se ha tratado a Ia mayor
parte de los deportistas de elite lesionados en los ultimos afios". El tiempo de recuperacion se reduce casiala
mitad.

La téenica desarrollada por BT y UCA esconde seis afios de investigaciones preclinicas en laboratorio,
tecnologia de cultivos celulares, asi come un quirtfane experimental en el que se realizan trabajos de
investigaciin con animales
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ESPANA, EN EL PUNTO DE MIRA

Guia para entender
esta crisis
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Eduardo Anitua y su revolucionaria
tecnica para regenerar tejidos tienen
buena parte de culpa de que el mejor
tenista del mundo haya dejado atrds
sus problemas de rodilla y culmine
2010 como uno de sus mejores afios.
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n espafiol no gana el premio
Nobel de Medicina descde el
afo 1959, pero si algilin dia
alguien nacido en nuestro
pais es elegido para conver
tirse en sucesor de Santiago Ramén y
Cajal v de Severo Ochoa quizds ese seael
cirujano Eduardo Anitua (Vitoria, 1956),
quien ha desarrollado una revolueciona-
ria técnica que permite regenerar tejidos
v que, entre otras muchas aplicaciones,
esla causa porla cual el tenista Rafa Na-
dal ha dejado atrds los terribles dolores
de rodilla gue le martirizaron durante ¢l
afo 2009y ha vuelto a ser el que era.

Anitua en realidad es dentista, perosu
olfato investigador le ha llevado a des-
cubrir un importante avance gue va se
aplica con éxito en lamedicina deportiva
al mds alto nivel, desde Nadal al golfis-
ta Tiger Woods, pasando por futholistas
como Ronaldo, Xavi, Navas o Yeste, ju-
padores de baloncesto como Jose Man el
Calderdn o Rail Lépez v ciclistas como
Ioseha Beloki o Samuel Sanchez.

El doctor Anitua siempre ha sido un
inconformisti, por eso no es de extrafar
qgue hace 15 afios no cejara en su empefo
por busear una solucion a algo que por
entonces no la tenfa. El, especialista en
eolocar implantes dentales, queria po
nérselos también a sus pacientes miayo
res que ya no tenfan suficiente masa osea
como para poder atornillar en sus enciis
uno de esos pequefios artilugios que les
permitiesen masticar,

Por eso se puso a investigar hasta gue
dio con la solucion. ¥ el milagro vino
del propio ser humano. Partiendo del
trabajo realizado por varios bioguimi
cos estadounidenses, Anitua desarrollo
una sencilla téenica para que la propia
sangre del paciente se encargarn de re
generar los huesos de la boca,

El métado, denominado téenicamente
PRGE- Endoret, parece hoy poco com

plejo: se extraen Unos 40 centimeLros
clibicos de sangre al paciente, se centri-
fuga el liquido durante ocho minutos, se
separan los diversos componentes san-
guineos (plaguetas, leucocitos v hema
ties) v, finalmente, la parte de la sangre
gue contiene mds plaguetas:(plasma rico
en factores de erecimiento) se invecta
sobre el hueso que se quiere regenerar.

El procedimiento fue un exito v, gra-
cias a€l, Anitua le devolvidla dentadu-
ra a cientos de pacientes, Sin embar-
go, lo mids extraordinario pasd al poco
tiempo, Un amigo traumatdlogo, Mikel
Sanchez, acudio desesperado a la clinica
dental de Anitua en busca de avuda para
un caso dramditico: Petra, una pacien-
te de 78 afios, estaba a punto de perder
una pierna por culpa de una diabetes.
La amputacidin parecia inevitable, pero
Anitua v Sanchez decidieron probar a
inyectarle su propio plasma. Y al cabo de
siete semanas la herida se cerri y Petra
conservo la pierna.

Multiples aplicaciones.

Anitua v Sinchez empezaron de inme
diato o estudiar todo tipo de aplicaciones
del PRGF- Endoret. Y lo que al principio
sdliyservin para poner implantes denta-
les acabo usindose para reducir drdsti-
camente el tiempo de recuperacion de
lns tipicas lesiones de rodilla de todo
tipo de deportistas. Pero aun hay mas:
la téenica también funcions para curar
las uleeras oculares o para regenerar la
piel de personas con quemaduras gra
ves. Y lo aliimo que se esti estudiando
en el instituto que preside Anitua son las
aplicaciones del plasma para aliviar la
artrosis, eliminar las arrugas de la piel
o acabar con la temible celulitis,

Onee afos despuds de patentar el
PRGE-Endoret, Anitua acumula 32
patentes internacionales ¥ preside se
guramente la principal empresa T
teenologica de Espana: Biotechnology 3
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Una empresaen la
vanguardia biomeédica

Biotechnology Institute (BTI) es una

compaiiia 100%: espaficla que tiene su
base en Vitoria | Alava). Alli mantiene su
consulta dental el doctor Eduardo Anitua,
pero también se llevan a cabo muilti-

ples investigaciones, se da formacién a
meédicos de todo el mundo que acuden

al centro para conocer como se aplica la
téenica del PRGF & incluso se ha creado
una editorial para poder publicar todos los
nuevos avances gque se van obteniendo.
En BTl trabajan alrededor de 170 personas
con una media de edad de 35anos.

——————

¥ Institute (BT1). Su novedosa técnica de
regeneracion celulir es hoy utilizada por
los clubes deportivos mds importantes
del mundo, especialmente por el Fiathol
Club Barcelona, v ¢ ya una realidad en
|as clinicas privadas mds prestigiosas del
. Elsalto a la medicina piblica es
cuestion de tiempo, aungue ya se viene
utilizando en algunos centros del Pais
Vasco.
¥ las aplicaciones futuras del PRGF to-
davia estdn por desarrollar porgue, se-
fin explica el propio Anitua, graciasa
esta téenica es muy probable gue pronto
s puedan regenerar organos como el hi-
gado o ¢l corazon. Por tanto, esinduda-

ble gue nos encontramos ante uno de los
mavores avances de la medicina de las
ltimas décadas. Sin embargo, sorpren-
de el poco conocimiento que se tiene en
Espafia sobre esta técnica. Preguntado
por ello, Anitua responde con modestia:
“A los médicos que nos apasiona la in-
vestigacion no nos gusta demasiado salir
en Jos medios de comunicacion porgue
generalmente eso solo lo hacen aquellos
gue busean publicidad. Y yo niquiero ni
necesito publicidad”,

Pacientes de medio mundo.

Aungue estodltimo pueda sonar preten-
cioso, lo gue dice Anitua es verdad. Por
st clinica pasan todos los dias decenas de
pacientes procedentes de mediomundao,
incluidos micmbros de la realeza v po-
Hticos muy conocidos, Por no hablar de
los deportistas, Nadal es un ejemplo re -
ciente. Harto de sutendinitis, en el mes
de abiril recibio un primer pinchazo en
wna de sus rodillas v remitieron los do -
loves: a continuacion gand los torneos de
Roland Garros v Wimbledon, En ¢l mes
de julio, despuds del torneo londinen .
se, el mejor tenista del mundo posa de
nueve por Vitoria, donde los doctores
Anitua y Sinchez le aplicaron el trata-
miento habitoal: un pinchazo cada siete
dias durante tres semanas, ¥ el resultado
no pudo ser mejor: a finales de verano
conquisto el US Open, tormeo que nunca

habia conseguido panar. La tendinitis
parece que ha pasado a mejor vida.

*Por mucho que nosotros hayvamos
contribuido a curar a Xavi Hernandez
o-a Rafa Nadal, a nofotros lo gue nos
apasiona ¢s que alpian dia estos avances
puedan llegar al conjunto de la socie-
dad, no sélo a deportistas de alto nivel™,
asegura Anitua desde su amplio despa-
cho vitoriano.

El PRGF es muy caro, peroel doc-
Lor cree que su precio no es ¢l prin-
cipal obstdculo para que alguin dia se
utilice en la sanidad publica. " Lo que
muis esfuerzo cuesta es que los médicos
aprendan a aplicar la técnica. Todos los
dias vienen médicos a nugstro centro ¥
les cuesta darse cuenta de que hay otra
forma de actuar frente a lps problemas,
Cuando uno estd acostumbradoa tocar -
s¢ la oreja de una determinada manera,
es muy difieil hacerle ver que es mejor
hacerlo de otra forma”,

A sus 54 anos, Anitug podria retirar -
seyn a cualquier lugar parndisiaco para
disfrutar de la vida con su familia. Sin
embargo, € prefiere seguir en Vitoria al
pie del candn, reinvertir en [+D todos
los beneficios de su empresa, atender
personalmente su consulta odontelo-
gicay pegarse jornadas de trabajo de 12
horas. Eso si, no renuneia por nada del
mundoa levar todas las mafanasal co-
legio i una de sus cuatro hijas.
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